
Kvalitetsstandard 
Forebyggende hjemmebesøg 
Serviceloven § 79a 
Hvem kan få ydelsen Du tilbydes forebyggende hjemmebesøg 

 
• hvis du fylder 70 år og bor alene. 
• når du fylder 75 og 80 år. 
• fra og med det år du fylder 82 år (årligt). 
• hvis du er 65 år eller ældre og bliver enke/enkemand 

(indenfor de første måneder efter dødsfaldet). 
• hvis du er 65 år eller ældre og er særlig sårbar, 

gennemgår livsændringer, har været indlagt eller 
lignende.  

Formål med ydelsen Formålet med et forebyggende hjemmebesøg er, at du får 
mulighed for at tale med en forebyggende ældrerådgiver om det, 
der er væsentligt for dig. Samtalen tager udgangspunkt i din 
livssituation. Målet er, at du bliver inspireret til at finde 
muligheder, så du fortsat kan meste hverdagen. Samtidig er 
formålet, at du får kendskab til Vesthimmerlands Kommunes 
tilbud på sundheds-, kultur- og ældreområdet. 
 

Hvad indeholder 
ydelsen 

Et forebyggende hjemmebesøg giver dig mulighed for at drøfte 
emner, som har betydning for din dagligdag. Det kan være i 
forhold til trivsel, sociale netværk, bolig og nærmiljø, 
sundhedstilstand, funktionsevne, aktiviteter og interesser. 
Samtalen kan også berøre eksistentielle emner som sorg, tab, 
identitet, isolation og død. 
 
På baggrund af samtalen vil du blive tilbudt information om 
forskellige forebyggende og sundhedsfremmende tilbud, samt 
blive vejledt om de aktiviteter og støttemuligheder, som findes i 
kommunen. Samtalen er fortrolig og varer i ca. en time.  
 
I forbindelse med hjemmebesøget har du mulighed for at aftale 
eventuelle opfølgende besøg.  

Du har altid mulighed for at henvende dig til de forebyggende 
ældrerådgivere, hvis du har et behov for et forebyggende 
hjemmebesøg og er i målgruppen herfor.  

Hvad indeholder 
ydelsen ikke 

Det er ikke muligt at få bevilget hjemmehjælp, træning eller 
hjælpemidler i forbindelse med hjemmebesøget.  



Kvalitetsstandard 
Forebyggende hjemmebesøg 
Serviceloven § 79a 
Særlige forhold Du er ikke i målgruppen for forebyggende hjemmebesøg, hvis du 

i forvejen modtager både personlig og praktisk hjælp.  

Leverandør af ydelsen De forebyggende hjemmebesøg udføres af Vesthimmerlands 
Kommunes forebyggende ældrerådgivere. 

Visitations- og 
bevillingskompetence 

Der er ingen visitation til tilbuddet.  

Sagsbehandlingsfrister 
og opfølgning 

Du og den forebyggende ældrerådgiver aftaler, hvornår der skal 
følges op med en kontakt mellem jer. 

Lovgrundlag for 
ydelsen 

Serviceloven § 79a 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et årligt forebyggende 
hjemmebesøg til alle de borgere, der er fyldt 82 år, og som bor i 
kommunen, jf. dog stk. 2-4. 
 
Stk. 2: Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et 
forebyggende hjemmebesøg til alle borgere, som bor i 
kommunen, i deres fyldte 75. år og deres fyldte 80. år. 
 
Stk. 3: Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggende 
hjemmebesøg til alle borgere, som bor alene i kommunen i deres 
fyldte 70. år. 
 
Stk. 4: Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggende 
hjemmebesøg efter behov til borgere i alderen 65 år til 81 år, 
som er i særlig risiko for at få nedsat social, psykisk eller fysisk 
funktionsevne og som bor i kommunen.     

 


