Kvalitetsstandard

Rehabilitering i eget hjem

Serviceloven § 83a
Hvem kan fa ydelsen?

Du kan tilbydes rehabilitering i eget hjem, hvis du sgger eller
allerede er bevilget hjalp efter servicelovens § 83, og hvis det
vurderes, at du kan blive helt eller delvis selvhjulpen ved at
deltage i rehabiliteringsforigbet.

Det ggr vi ved

e at stgtte, motivere, guide og vejlede dig i vaesentlige fglger
af dit nedsatte fysiske eller psykiske funktionsniveau.

e at tilretteleegge udfgrelsen af personlig hjeelp s& dine
feerdigheder udvikles eller fastholdes.

e at stgtte dig i at kunne mestre din tilvaerelse sa godt som
muligt, s& du bevarer livsindhold og livskvalitet.

e at yde en helhedsorienteret indsats efter dit behov.

Ydelsen bevilges ud fra en helhedsvurdering af dit funktionsniveau
og almentilstand. Det er en visitator, der vurderer, om du kan
indgd i et rehabiliteringsforlgb.

Formal med ydelsen

Formalet med ydelsen er, at du gger dit funktionsniveau eller helt
genvinder dette, s& du opnar stgrst mulig selvstaendighed.
Derudover er formalet, at vi kan vurdere om et malorienteret
rehabiliteringsforlgb kan medvirke til, at du forbedrer din
funktionsevne fysisk, psykisk og socialt.
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Ydelsen indeholder rehabilitering i forhold til den/de ydelse(r),
du har sggt om hjeelp til, med det formal at du bliver helt eller
delvis selvhjulpen. Indsatserne i et rehabiliteringsforigb kan bl.a.
omhandle:

e traening i at hdndtere redskaber og hjzselpemidler.

e planlaegge og udfgre oprydning i eget hjem.

e at udfgre renggringsopgaver, herunder anvende
renggringsredskaber eller velfeerdsteknologiske Igsninger.

e at sikre indkgb af dagligvarer, herunder planlaegge
indkgb, bestille varer, saette varer pa plads mv.

e tgjvask - herunder sortering af tgj, anvendelse af
vaskemaskine og tgrretumbler, laegge tgj sammen og
lzegge tgj pa plads.

e personlig pleje - herunder bad, toiletbesgg, af- og
paklaedning

e attilberede og anrette mad og drikke.

I et samarbejde med dig opstilles mal for rehabiliteringsforlgbet,
og disse kan andres efter behov.

Rehabilitering bevilges i en tidsafgraenset periode pa op til 12
uger med mulighed for forleengelse.

Du har mulighed for helt eller delvist at vaelge en anden hjzlp end
den, du er visiteret til. Hvis du vil bytte opgaver, aftales det med den,
der kommer og udfgrer opgaven. Opgaverne skal veere
sikkerhedsmaessigt forsvarlige at udfgre og ma ikke tage mere tid,
end der normalt bruges pa de aftalte opgaver. Hvis du ofte bytter

ydelser, skal det vurderes, om du er visiteret til de rette ydelser.
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Hvad indeholder Ydelsen indeholder rehabilitering i forhold til den/de ydelse(r),

ydelsen du har sggt om hjzelp til, med det formal at du bliver helt eller
delvis selvhjulpen. Indsatserne i et rehabiliteringsforigb kan bl.a.
omhandle:

e traening i at hdndtere redskaber og hjzselpemidler.

e planlaegge og udfgre oprydning i eget hjem.

e at udfgre renggringsopgaver, herunder anvende
renggringsredskaber eller velfeerdsteknologiske Igsninger.

e at sikre indkgb af dagligvarer, herunder planlaegge
indkgb, bestille varer, saette varer pa plads mv.

e tgjvask - herunder sortering af tgj, anvendelse af
vaskemaskine og tgrretumbler, laegge tgj sammen og
lzegge tgj pa plads.

e personlig pleje - herunder bad, toiletbesgg, af- og
paklaedning

e attilberede og anrette mad og drikke.

I et samarbejde med dig opstilles mal for rehabiliteringsforlgbet,
og disse kan andres efter behov.

Rehabilitering bevilges i en tidsafgraenset periode pa op til 12
uger med mulighed for forleengelse.

Du har mulighed for helt eller delvist at vaelge en anden hjalp end
den, du er visiteret til. Hvis du vil bytte opgaver, aftales det med
den, der kommer og udfgrer opgaven. Opgaverne skal vaere
sikkerhedsmaessigt forsvarlige at udfgre og ma ikke tage mere tid,
end der normalt bruges pa de aftalte opgaver. Hvis du ofte bytter
ydelser, skal det vurderes, om du er visiteret til de rette ydelser.

Hvad indeholder Ydelsen indeholder ikke:

ydelsen ikke ¢ Almindelig oplaering i dagligdags aktiviteter som
eksempelvis madlavning og renggring.

e Ren passiv behandling sdsom terapi, massage mv.

¢ Motion og bevaegelse som du selvstaendigt kan varetage
ved almene aktiviteter.
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Saerlige forhold

Ydelsen er uden egenbetaling, men der kan vaere udgifter til
hjaelpemidler. Nar der er mulighed for anvendelse af
velfaerdsteknologiske lgsninger i forbindelse med ydelser eller
leverancer, bringes disse i anvendelse.

Leverandgr af ydelsen

Du bestemmer selv, hvem der skal levere ydelsen. Fglgende
leverandgrer kan levere ydelsen:

e Den kommunale leverandgr.

e En privat leverandgr.

Bade den kommunale leverandgr og private leverandgrer skal
godkendes af den kommunale myndighed og leve op til
kommunens kvalitetskrav for levering af personlig og praktisk
hjeelp.

Visitations- og
bevillingskompetence

Bevilling Voksen/Aldre visiterer til rehabilitering i eget hjem.

Sagsbehandlingsfrister
og opfalgning

Rehabiliteringen iveerksaettes hurtigst muligt.
Du bliver kontaktet af Bevilling Voksen//ldre senest 7 dage efter,
du har henvendt dig.

Der er en sagsbehandlingstid pa 3 uger.
Hjaelpen tilpasses Igbende til udviklingen i din funktionsevne.

Ved afslutningen af rehabiliteringsforlgbet fglges der op pa, om
du har ndet de opsatte mal.

Hvis du ikke gennemfgrer et rehabiliteringsforigb, skal dit behov
for stgtte i henhold til Serviceloven § 83 pa det foreliggende
grundlag vurderes.

Lovgrundlag for
ydelsen

Serviceloven § 83 a

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korterevarende og
tidsafgreenset rehabiliteringsforlgb til personer med nedsat
funktionsevne, hvis rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne
forbedre personens funktionsevne og dermed nedsaette behovet
for hjeelp efter § 83, stk. 1. Vurderingen skal vaere individuel,
konkret og tage udgangspunkt i modtagerens ressourcer og
behov.




