
Kvalitetsstandard 
Midlertidigt døgndækket ophold 
Serviceloven §§ 84 og 84 stk. 2 
Hvem kan få ydelsen Du kan få bevilget et midlertidigt døgndækket ophold, hvis  

• du har et midlertidigt behov for omfattende pleje og 
omsorg, rehabilitering, træning eller sygepleje med 
henblik på, at du igen kan mestre eget liv bedst muligt. 

• dine pårørende har behov for aflastning i en periode 
• du har behov for kærlig pleje i livets sidste fase. 

 
Et midlertidigt døgndækket ophold er en afklaringsplads, 
aflastningsplads eller et ophold, hvor fokus er på træning og 
rehabilitering, så du i videst muligt omfang bliver i stand til at 
mestre eget liv. 
 

Formålet med ydelsen  Formålet med opholdet er, at du i en afgrænset periode kan 
modtage pleje og omsorg, sygepleje, rehabilitering eller 
træning, hvor dette ikke er muligt i eget hjem. Derudover kan 
opholdet have til formål at afklare bl.a. fremtidige boform for 
borgere. 
 
Du kan derfor bevilges ophold med et eller flere af 
nedenstående formål: 

• At du kan komme hurtigt hjem fra sygehuset og få en 
indsats tilrettelagt efter dit behov for en rehabiliterende, 
aflastende eller afklarende indsats 

• At aflaste dine pårørende i perioder, så de fortsat har 
kræfter til at støtte op om dig i dagligdagen 

• At forebygge eventuelle indlæggelser og 
genindlæggelser ved at modtage den rette omsorg i 
forhold til dit aktuelle behov 

• At afdække dit fremtidige behov for pleje og hjælp 
• At tilbyde ophold til dig, som grundet akut opstået 

somatisk og/eller psykisk sygdom ikke er i stand til at 
være alene i egen bolig i en kortere periode, hvor 
hospitalsindlæggelse ikke er nødvendigt 

• At tilbyde kærlig pleje i livets sidste fase 
 

Hvad indeholder 
ydelsen 

Indsatsen tilrettelægges med forskellige fagpersoner og sikrer 
et individuelt og målrettet forløb med fokus på sammenhæng, 
effektivitet og kvalitet. Aktiviteterne tilpasses løbende dine 
behov og kan blandt andet indebære tilbud om rehabilitering, 
træning, sygepleje samt pleje og omsorg eller vedligehold af 
daglige færdigheder og gøremål. 



Kvalitetsstandard 
Midlertidigt døgndækket ophold 
Serviceloven §§ 84 og 84 stk. 2 
Særlige forhold Ved midlertidigt døgndækket ophold skal du selv medbringe:  

• Eget tøj  
• Toiletartikler  
• Medicin  
• Personlige hjælpemidler.  

Du skal selv sørge for transport til og fra det midlertidige 
ophold. 

Du opkræves en døgntakst til dækning af mad, drikke, vask af 
tøj og andel af el og varme. 

2024 priser:  
Kost 135,22 kr. pr døgn 
Vask og sikkerhedspakke: 17,35 kr. pr døgn 
 

Der kan ikke påregnes direkte flytning fra midlertidigt ophold til 
eventuel plejebolig/anden bolig 

Et midlertidigt døgndækket ophold i form af en afklaringsplads, 
aflastningsplads eller rehabiliteringsophold kan bevilges i op til 
tre uger, med mulighed for forlængelse.  
 
For borgere med demenssygdom/eller symptomer herpå eller 
borgere som har væsentlige kognitive udfordringer, og som har 
behov for afklaringsplads, kan der bevilges ophold i op til 12 
uger.  
 

Leverandør af ydelsen Plejecentre, hvor hhv. korttids- og afklaringspladserne er 
beliggende. Indsatsen tilrettelægges med forskellige 
fagpersoner og sikrer et individuelt og målrettet forløb. 
 

Visitations- og 
bevillingskompetence 

Bevilling Voksen/Ældre visiterer i samråd med dig og dine 
pårørende til midlertidigt døgndækkende ophold 
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Midlertidigt døgndækket ophold 
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Sagsbehandlingsfrister 
og opfølgning 

Der er en sagsbehandlingstid på 8 uger på midlertidigt 
døgndækkende ophold, men visitering foregår akut.  
 
Ved indflytningen afholdes en forventningssamtale, og sammen 
aftaler i mål for opholdet.  
Inden du bliver udskrevet, vil der blive fulgt op på dine mål for 
opholdet, og der vil blive lavet en plan for den støtte og hjælp, 
du skal have, når du kommer hjem. 
 
Visitator sikrer revisitation kort forinden eller umiddelbart efter 
din hjemkomst. 
 

Lovgrundlag for 
ydelsen 

Serviceloven § 84 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde afløsning eller aflastning til 
ægtefælle, forældre eller andre nære pårørende, der passer en 
person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. 
§84 stk. 2: kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til 
personer, der i en periode har et særligt behov for omsorg og 
pleje. 

 


