
Kvalitetsstandard 
 
Gruppebaserede forløb og tidsbegrænsede forløb 
Serviceloven § 82 a og b 
Hvem kan få ydelsen Du er i målgruppen for gruppebaserede forløb og 

tidsbegrænsede forløb hvis du er over 18 år og har nedsat 
fysisk eller psykisk funktionsevne eller sociale problemer, eller 
hvis du er i risiko for at udvikle funktionsnedsættelse eller 
sociale problemer. 

Det er en forudsætning, at tilbuddet vurderes at kunne 
forbedre dit aktuelle funktionsniveau, eller forebygge at 
funktionsnedsættelsen eller de sociale problemer forværres. 

Det er ligeledes en forudsætning for bevilling af støtte, at du 
ikke kan kompenseres ved at opsøge samfundets øvrige 
tilbud, herunder Vesthimmerlands Kommunes uvisiterede 
tilbud til målgruppen f.eks. netværkscafeer. 

Borgere, som i forvejen er visiteret til et tilbud jf. Serviceloven 
eller mentor jf. Lov om Aktiv Beskæftigelsespolitik er som 
udgangspunkt ikke omfattet af målgruppen. 

Der tages udgangspunkt i dine egne ressourcer og din 
motivation for at indgå i samarbejdet, da udgangspunktet er, 
at du skal være mest mulig selvhjulpen.   

Formål med ydelsen Formålet med indsatserne er at tilbyde gruppebaseret eller 
individuel tidsbegrænset hjælp og støtte til dig, der har behov 
for en indsats for at sikre opbyggelse eller fastholdelse af en 
selvstændig tilværelse.  

Hvad indeholder ydelsen Gruppebaserede råd og vejledningsforløb og tidsbegrænsede 
forløb kan blandt andet inkludere:  

• forskellige typer af mestringsforløb, som er målrettet 
dine behov. 

• økonomi. 
• overblik på daglige gøremål. 
• Sundhed. 
• Struktur. 
• Psykoeducation. 
• Netværksdannelse. 
• intro til Netværkscafeen. 



Kvalitetsstandard 
 
Gruppebaserede forløb og tidsbegrænsede forløb 
Serviceloven § 82 a og b 
Særlige forhold Der er ingen egenbetaling forbundet med forløbene, men du 

betaler for materialer i forbindelse med aktiviteter, udgifter til 
transport mv.   

Tilbuddet vil så vidt muligt tilbydes i kommunens 
væresteder/netværkscafe. 

Leverandør af ydelsen Mestringsvejlederne i Vesthimmerlands Kommunes  

Visitations- og 
bevillingskompetence 

Der er ingen visitation til tilbuddet. 

Du kan henvende dig direkte i Kimbrerparken eller kontakte 
Bevilling Psykiatri og Handicap.  Ligeledes kan Jobcenter, 
Behandler Hus, hjemmeplejen med flere henvise dig til 
forløbene. 

Lovgrundlag for ydelse Servicelovens § 82 a: 
Til personer, der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 
eller sociale problemer, og personer, der er i risiko for at 
udvikle funktionsnedsættelse eller sociale problemer, kan 
kommunalbestyrelsen iværksætte eller give tilskud til tilbud 
om gruppebaseret hjælp, omsorg eller støtte samt 
gruppebaseret optræning og hjælp til udvikling af 
færdigheder. Det er en forudsætning, at kommunalbestyrelsen 
vurderer, at deltagelse i sådanne tilbud vil kunne forbedre 
modtagerens aktuelle funktionsniveau eller forebygge, at 
funktionsnedsættelsen eller de sociale problemer forværres. 

Serviceloven § 82 b: 
Til personer, der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 
eller sociale problemer, og personer, der er i risiko for at 
udvikle funktionsnedsættelse eller sociale problemer, kan 
kommunalbestyrelsen iværksætte eller give tilskud til tilbud 
om tidsbegrænset individuel hjælp, omsorg eller støtte samt 
tidsbegrænset individuel optræning og hjælp til udvikling af 
færdigheder. Tilbuddet kan gives i op til 6 måneder. Det er en 
forudsætning, at kommunalbestyrelsen vurderer, at tilbuddet 
vil kunne forbedre modtagerens aktuelle funktionsniveau eller 
forebygge, at funktionsnedsættelsen eller de sociale 
problemer forværres. 

 


