
Kvalitetsstandard 
 
Afløsning/aflastning af pårørende m.v. 
Serviceloven § 84 stk.1 
Hvem kan få ydelsen Du kan komme i betragtning til afløsning eller aflastning af 

pårørende, hvis du passer en person med fysisk eller psykisk 
funktionsnedsættelse i hjemmet og har behov for afløsning 
og/eller aflastning. 

Formål med ydelsen Det overordnede formål er at afløse eller aflaste forældre eller 
andre nære pårørende, således at de fortsat kan leve et aktivt 
liv med egne interesser og sociale aktiviteter. Det er således 
forældrenes eller andre nære pårørendes behov for afløsning 
og aflastning, som er i centrum. 

Afløsning eller aflastning gives som en forudsætning for, at 
den plejekrævende person kan blive boende længst muligt 
hjemme hos forældrene/i egen bolig med mindst indgribende 
indsats. 

Hvad indeholder ydelsen Afløsning gives i hjemmet, mens aflastning gives uden for 
hjemmet i form af fx dag-, nat- eller døgntilbud i eksempelvis 
et botilbud.  
 
Afløsning kan bestå både af hjælp eller støtte til nødvendige 
praktiske opgaver i hjemmet samt hjælp til personlig hjælp, 
pleje eller omsorg. 

Særlige forhold Ved aflastning i form af dag-, nat- eller døgntilbud kan der 
være en egenbetaling til mad. Prisen oplyses i forbindelse med 
bevilling af tilbuddet. 

Du skal selv stå for transporten til og fra aflastningsstedet 

Leverandør af ydelsen Da Vesthimmerlands Kommune ikke har egne 
aflastningspladser, kan du blive visiteret til andre kommunale, 
regionale eller private aflastningspladser. 

Visitations- og 
bevillingskompetence 

Bevilling Psykiatri og Handicap visiterer til afløsning/aflastning 
af pårørende. 

Sagsbehandlingsfrister 
og opfølgning 

Du får svar på din ansøgning senest 4 uger efter modtagelsen. 
Ved akut behov får du svar hurtigst muligt. 
Der følges løbende op på bevillingen dog som udgangspunkt 
minimum én gang om året. 



Kvalitetsstandard 
 
Afløsning/aflastning af pårørende m.v. 
Serviceloven § 84 stk.1 
Lovgrundlag for ydelse Serviceloven § 84 stk. 1 

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde afløsning eller aflastning til 
ægtefælle, forældre eller andre nære pårørende, der passer en 
person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. 

 


