Kvalitetsstandard

Genoptraening efter sygehusindlaeggelse/ambulant behandling
Sundhedsloven § 140

Hvem kan f3 ydelsen Du visiteres til genoptraening efter sygehusbesgg/ambulant
behandling, hvis du har veeret i kontakt med et sygehus
(indlaeggelse, kontrol, ambulant), har et laegefagligt begrundet
behov og har faet en genoptraeningsplan.

Formal med ydelsen Formalet med ydelsen er, at du sikres et malrettet,
sammenhangende og effektivt genoptraeningsforlgb med
udgangspunkt i din individuelle genoptraeningsplan.

Det er desuden et mal, at du opndr samme grad af
funktionsevne som tidligere, eller den bedst mulige
funktionsevne.

Hvad indeholder Ydelsen indeholder eksempelvis:
ydelsen
e Undersggelse.

e Vurdering.

e RAadgivning og vejledning.
e Screening.

e Tests.
e Genoptreening.
¢ Opfglgning.

Traeningen er individuelt tilrettelagt, og foregar som
udgangspunkt pd bestemte tidspunkter, hvor du traener
samtidig med andre. I sezerlige tilfeelde kan genoptraningen
tilbydes individuelt eller i eget hjem.

Genoptraeningsforlgbet er bade tids- og malafgraenset og gives
ud fra et indsatskatalog med vejledende tid og indhold.

Formalet med indsatsen er, at du opnar et fysisk, psykisk og

socialt funktionsniveau, der svarer til det funktionsniveau, du
havde inden sygehuskontakten eller er sd taet pd det tidligere
funktionsniveau som muligt.

Hvad indeholder Du kan ikke fa behandling som en selvstaendig indsats.
ydelsen ikke Behandlingen kan indgd som en del af genoptraeningsforigbet,
hvis det vurderes at vaere en forudsaetning for at opnd et bedre
udbytte af treeningen. Ved behandling forstds eksempelvis el-
terapi eller manuel mobilisering/udspaending.
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Saerlige forhold

Som udgangspunkt skal du selv sgrge for transport til
genoptreening.
Transporten til genoptraeningen er gratis, hvis.

e du er pensionist.

e din tilstand udelukker kgrsel med offentlige
transportmidler, herunder flextur.

e afstanden mellem din bopael og genoptraeningsstedet
overstiger 50 km.

Du skal selv sgrge for transport til og fra genoptraening, hvis du
benytter

o frit valg af genoptraening i anden kommune.
e frit valg af privat leverandgr, i tilfaelde af at du ikke er
blevet tilbudt genoptraening indenfor 7 dage.

I nogle tilfaelde vil du dog kunne modtage
befordringsgodtggrelse svarende til afstanden til det sted, hvor
du i fgrste omgang blev henvist til.

Leverandgr af ydelsen

Genoptraeningen kan leveres af

e autoriserede fysio- og ergoterapeuter.

e traeningsassistenter, uddannet social- og
sundhedspersonale, som arbejder efter
terapeutinstruktion/supervision.

e fysio- eller ergoterapeutstuderende under supervision af
klinisk vejleder.

Genoptrasningen foregé’\r pz?] kommunens egne treeningscentre.
Du har mulighed for at veelge et genoptraeningstilbud i en anden

kommune. Denne kommune kan dog af kapacitetsmaessige
arsager afvise at imgdekomme dit gnske.
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Visitations- og
bevillingskompetence

Sundhedscenter Vesthimmerland visiterer til genoptraening efter
sygehuskontakt pa baggrund af genoptraeningsplanen fra
sygehuset.

Sundhedscenter Vesthimmerland fastseetter, hvilken type
genoptraening du tilbydes, og hvor det finder sted.

Sagsbehandlingsfrister
og opfglgning

Du vil indenfor fire dage efter, at sygehuset har udarbejdet en
genoptreeningsplan, blive kontaktet af Sundhedscenter
Vesthimmerland.

Du bliver kontaktet med en tid til opstart. Du kan forvente
opstart indenfor 7 dage.

Du vil samtidig blive informeret om den type af genoptraening,
det vurderes, at du har brug for.

Lovgrundlag for
ydelsen

Sundhedsloven § 140

Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til
personer, der efter udskrivning fra sygehus har et laegefagligt
begrundet behov for genoptraening, jf. § 84 om
genoptreeningsplaner.




