Kvalitetsstandard

Genoptraning efter Servicelovens § 86 stk. 1

Serviceloven § 86 stk. 1

Hvem kan f3 ydelsen Den kommunale genoptraening gives fortrinsvis til aeldre som er
svaekket pa grund af laengere tids inaktivitet eller fald, og i
begraenset omfang andre, som har behov for fysio- og/eller
ergoterapeutisk genoptraening for at genvinde faerdigheder.
Den fysiske funktionsnedsaettelse skal veere forarsaget af
sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse.

Det er vigtigt, at du er motiveret til genoptraeningsindsatsen.

Kommunal genoptraning gives kun, hvis der ikke er andre
former for treening, som kan bringe dig tilbage til eller sd teet
pa funktionsniveauet fgr sygdommen opstod, herunder
egentraening eller traening i andet regi.

Formal med ydelsen Genoptraeningen har til formal;

e at afhjeelpe en midlertidig fysisk funktionsnedsazettelse,
hvor prognosen sandsynligggr, at du kan genvinde
funktionsevnen ved genoptraening.

e at du helt eller delvist genvinder dit funktionsniveau fgr
den aktuelle sygdom.

e at undgd vedvarende eller yderligere svaekkelse.

e at forebygge behov for sygehusindlzeggelse eller gget
hjeelp i hverdagen.

e at hjeelpe dig til at blive sd selvhjulpen som muligt.
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Hvad indeholder
ydelsen

Genoptraeningen gives ud fra en konkret individuel vurdering af
funktionsnedsaettelsen og dermed traeningsbehovet, og har til
formal at styrke dine funktioner i forhold til mobilitet,
genvinding af tabte funktioner, forebyggelse af gget behov for
personlig og/eller praktisk hjzelp.

Der er tale om en malrettet og tidsafgraenset indsats, som
tager udgangspunkt i dine forudsaetninger set i relation til din
alder, sygdom og motivation.

Traeningen kan indeholde:

e Styrke.

e Balance.

e Koordination.

e Bevagelighed.

e Udholdenhed.

e ADL (treening i almindelig daglig livsfarelse).

Traeningen foregdr som udgangspunkt pa hold. Hvis det
vurderes at holdtraening ikke er muligt, vil treeningen foregad i
dit eget hjem-

Genoptraening leveres 1-2 gang om ugen og er afgranset til
den periode, hvor du har behov for terapeutens hjzelp til
traening i forhold til at bedre dine faerdigheder, dog maksimalt
12-14 gange.

Genoptraeningen tilrettelzegges i sammenhang med
kommunens andre tilbud, og der opstilles mal for traeningen i
samarbejde med dig.

Ved afslutning af treeningsforlgbet udfaerdiges en plan, som
beskriver, hvordan du selv vedligeholder det opndede
funktionsniveau.

Hvad indeholder
ydelsen ikke

Hvis du modtager vederlagsfri fysioterapi for samme lidelse,
kan der kun bevilges genoptraening, hvis du i samme periode
holder pause med dette.

Passiv behandling, som eksempelvis massage, ultralyd og
varme indgar heller ikke i ydelsen.
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Saerlige forhold

Som udgangspunkt skal du selv sgrge for transport til og fra
traeningen.

Leverandgr af ydelsen

Indsatsen leveres af ergo- og fysioterapeuter i
genoptraeningsafdelingen ved Vesthimmerlands Kommune.

Der er ikke frit valg pa leverandgr af kommunal genoptraening.

Indsatsen leveres i Vesthimmerlands Kommunes
traeningscentre.

Visitations- og
bevillingskompetence

Bevilling-VYoksen/EldreSundhedscenter Vesthimmerland

visiterer til kommunal genoptraening efter ansggning fra dig.

I vurderingen indgar, om du inden bevilling af genoptreening,
vil have gavn af et rehabiliteringsforlgb jf. Servicelovens § 83a.

Sagsbehandlingsfrister
og opfglgning

af-genoptreening-indenfor7-dage-Der er en sagsbehandlingsfrist

pa 7 dage for genoptraening.

Nar du er visiteret til et genoptraeningsforlgb, vil du blive
kontaktet af VesthimmerlardsKemmunes
genoptreeningsafdelingen treenende terapeut fra
Sundhedscentret, for aftale om opstart af
genoptraeningsforlgbet.

Lovgrundlag for
ydelsen

Serviceloven § 86 stk. 1
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning
af fysisk funktionsnedseettelse forarsaget af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlzeggelse. hijcelp-tilat
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