Helhedspleje | Vesthimmerlands Kommune

Er du over 67 ar og har brug for statte til for eksempel personlig pleje og praktisk
hjeelp, vil du fra 1. juli 2025 som udgangspunkt blive visiteret efter den nye aldrelov,

som treeder i kraft samme dag.

Fra 1. juli 2025 tilbyder Vesthimmerlands
Kommune helhedspleje til dig over 67 ar, der har
brug for statte i hverdagen. Med helhedsplejen
samles din stgtte i é&t sammenhaengende forlgb,
hvor vi ser pa hele din situation — bade praktiske
opgaver, personlig pleje, traening samt de
sundhedsfaglige indsatser (for eksempel hjeelp til
medicin eller kompressionsstrgmper).

Nar vi vurderer hvor meget stgtte du har brug for,
ser vi bade pa dine egne ressourcer, og om der
for eksempel er andre i hjemmet, som kan hjeelpe
dig. Herefter far du bevilget ét af de fem forlgb,
som passer til dit behov. Du far tilknyttet et team i
hjemmeplejen, som du leerer at kende, og som du
lgbende kan aftale med, hvad du har brug for
hjeelp og statte til.

Al hjeelp gives med et forebyggende,
rehabiliterende og vedligeholdende sigte.

Sadan far du hjeelp
Hvis du far behov for statte i hverdagen skal du
kontakte:

Bevilling Voksne/Aldre
Telefonnummer: 99 66 81 70

Du kan kontakte visitationen alle hverdage mellem
kl. 08.00 — 12.00.

Visitationen er det sted, hvor du far vejledning og
hjeelp til at finde ud af, hvilken statte du kan fa.
Nar du henvender dig, vil en medarbejder tage
kontakt til dig og aftale et besgg. Ved besgget
taler | sammen om din situation og dine gnsker. Vi
ser p4, hvad du selv kan klare, og hvor du har
brug for stette — altid med fokus pé at hjeelpe dig
til at klare s& meget som muligt selv.

Vores opgave er at skabe det gode forlgb med dig
som aktiv samarbejdspartner, sa du trygt guides
videre til den rette hjeelp og statte. Det afspejles i
mgdet mellem dig og vores medarbejdere, hvor
der vil veere fokus pa at tilbyde den hjeelp, som du
har brug for inden for den givhe ramme. Nogle
gange bestar det i lidt statte til at komme videre
eller modtage et hjeelpemiddel, mens der i andre
tilfeelde kan vaere behov for hjeelp over hele
dagnet.




Frit valg

Du veelger selv, om du vil have hjeelpen fra
kommunen eller fra en privat leverandgr. Den
leverandgr, du veelger, har ansvar for den
samlede hjeelp og statte, du er bevilget.

Det er vigtigt for os, at du har medbestemmelse i
din hverdag. Derfor anbefaler vi, at du — gerne
sammen med en pargrende — taler med din
leverandgar om, hvad der er vigtigt for dig, sa vi
sammen kan tilrettelaegge hjeelpen bedst muligt.
Gennem dialog og samarbejde vil vi afklare dine
mal, som vi i faellesskab skal arbejde for at opna.

Levering af helhedspleje

| Vesthimmerlands Kommune tilbyder vi
helhedspleje i fire sammenhegengende- og
rummelige forlgb samt et individuelt forlgb til dig,
der har et seerligt omfattende behov. Med forlgb
er det muligt for leverandgrerne selv at
administrere, tilrette og justere hjeelpen sammen
med dig i det daglige.

Forlgbene er sammensat, sa du far en
sammenhaengende indsats, der kombinerer
forskellige typer hjeelp og pleje. Se figur 1.

FIGUR 1.

TYPER AF FORL@B

Den hjeelp, du far, tager udgangspunkt i, hvad du
selv kan klare, og hvor du har brug for stgtte. Det
betyder, at forlgbet kan aendre sig i takt med, at
dine behov zndrer sig — bade over tid og fra dag
til dag. Samtidig bygger hjeelpen pa en faglig
vurdering foretaget af medarbejderne i
hjemmeplejen.

Hvis der sker vaesentlige aendringer i, hvad du
selv kan mestre, vil der dog blive lavet en ny
visitation, og du vil herefter fa en ny afggrelse om
din hjeelp.

Nar du har faet bevilget et forlgb, er det et team af
medarbejdere i hjemmeplejen, der tilrettelsegger
og justerer hjeelpen lgbende sammen med dig.

Brug af hjeelpemidler og velfeerdsteknologiske
Igsninger

| vores samarbejde vil du opleve, at bade
hjeelpemidler og velfeerdsteknologiske lgsninger
som for eksempel skeermbesgg og
medicinrobotter indgar som en naturlig del af
forlgbet. Disse lgsninger kan veere med til at gare
hverdagen lettere og statter dig i at klare dig selv
s& meget som muligt.
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