
Sanseteknologier
Småhjælpemidler, særligt til borgere med demens eller andre kognitive udfordringer
NB. Nedenstående teknologier/hjælpemidler stilles til rådighed for afprøvning i en afgrænset periode med henblik på eventuelt senere indkøb af borger, 
plejecenter eller lignende. Som udgangspunkt er der ikke tale om hjælpemidler, som kan bevilges varigt af kommunen. 

Teknologi Hvad kan 
teknologien 
hjælpe med?

Hvad kan du gøre 
for at afprøve
teknologien?

En ven En ven er en blød og trøstende 
følgesvend, der skaber tryghed, 
følelsesmæssigt velvære og styr-
ker sociale relationer hos både 
unge og ældre.
Den er særligt velegnet til personer 
med demens eller kognitive ud-
fordringer og giver ro, nærvær og 
mulighed for personlig tilknytning.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Robotkat Robotkatten er et terapeutisk 
redskab til ældre med demens og 
kognitive udfordringer, der skaber 
ro og tryghed.
Den reagerer livagtigt med lyd, 
bevægelse og vibrationer, hvilket 
stimulerer sanserne og fremmer 
kommunikation.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Nørklekit Fidget Widget Tool Kit er et taktilt 
trælegetøjssæt, der fremmer ro, 
fokus og mental stimulering hos 
personer med demens.
De fem enkle elementer reducerer 
uro og angst og styrker velvære og 
kognitivt engagement i hverdagen.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Robothund Joy for All Robothund er et inter-
aktivt hjælpemiddel, der skaber 
glæde, ro og tryghed gennem 
realistiske bevægelser, lyde og en 
beroligende puls.
Den reagerer på berøring og lyd og 
er ideel til borgere med behov for 
omsorg, nærvær og selskab.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Robotfugl
De interaktive robotfugle reagerer 
livagtigt på tale, berøring og be-
vægelse og skaber glæde, ro og 
tryghed hos brugere med behov 
for omsorg.
Med fløjt, hoveddrejninger og 
næbåbning stimulerer de sanserne 
og kan både aflede uro og fremme 
fysisk aktivitet.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Malebog Aquapaint malebøger aktiverer 
kreativitet og giver ro gennem 
vandbaseret maling, hvor motiver 
langsomt træder frem.
De genanvendelige ark er særligt 
velegnede til personer med de-
mens og skaber en meningsfuld 
og tryg aktivitet uden krav.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Immu Musik pude InmuRELAX er en interaktiv pude, 
der med musik og vibrationer 
skaber ro, nærvær og tryghed hos 
borgere med uro, demens eller 
stress.
Den aktiveres blot ved berøring og 
kan anvendes af alle – også men-
nesker med nedsat funktionsevne.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Store Bent og Bette Bent Bent er et tungt, men dejlig blødt 
dovendyr, der har til formål at ska-
be ro og tryghed. Den kan derfor 
med fordel bruges, hvis der er 
udfordringer i løbet af dagen, hvor 
en borger oplever stress, generel 
uro i kroppen eller eksempelvis 
ved sengetid, hvor en lang dag kan 
rumstere i kroppen. 

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til 
at benytte et sanseteknologisk 
hjælpemiddel.

Det er videnskabeligt dokumente-
ret, at kæledyr kan have en positiv 
effekt på psyken og den fysiske 
sundhed. Dog tillader plejecentre 
ikke levende dyr, og beboerne 
har derfor ikke denne mulighed. 
Her kan PARO være et alternativ, 
og give borgerne et ansvar og et 
objekt at holde af. 
PARO kan derfor bidrage med no-
get livskvalitet, da den giver bor-
gerne nogen af nære omsorg for, 
og kan blot slukkes for, når der ikke 
længere er behov for den.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til 
at benytte et sanseteknologisk 
hjælpemiddel.

PARO robotsælen

Fuglekurv Denne fuglekurv inviterer naturen 
ind i stuerne. Den indeholder seks 
forskellige fugle, der synger indivi-
duelt som en rigtig fugl med en na-
turtro lyd, som virker beroligende.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Målgruppen

”En ven” er et sansetek-
nologisk hjælpemiddel 
tilegnet borger med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Robotkatten er et san-
seteknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Nørkle-kit er et sanse-
teknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Joy for All Robothund 
er et sanseteknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borgere, med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

Interaktiv Robotfugl ” 
er et sanseteknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borgere med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

Malebog – til vand er 
et sanseteknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borgere med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

InmuRELAX er et san-
seteknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

PARO er et sansetek-
nologisk hjælpemiddel 
tilegnet borgere med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Store Bent og Bette 
Bent er et sansetekno-
logisk hjælpemiddel 
tilegnet borgere med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer. 

Fuglekurven er et san-
seteknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Teknologi Hvad kan 
teknologien 
hjælpe med?

Hvad kan du gøre 
for at afprøve
teknologien?

Gyenno ske og gaffel Gyenno ske er designet til at mod-
virke ufrivillige rystelser i hænder-
ne. Der er indbygget en sensortek-
nologi, som kompenserer for 85 % 
af rystelserne. Den lærer den på-
gældende borgers spisemønster 
af kende. Jo oftere den benyttes, 
jo hurtigere lærer den spisemøn-
steret  at kende. 

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Dintido kalender-ur Med sit udseende gør Dintido 
kalender-ur det let for borgerne at 
orientere sig tidsmæssigt, hvilket 
giver øget tryghed i hverdagen for 
dem. Den hjælper med at huske og 
holde styr på dagene, da den viser 
både ugedag, tid, dato og tids-
punkt på dagen.

Tag kontakt til din demensko-
ordinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette teknologiske hjæl-
pemiddel. 

Erindringskasse Erindringskasserne er særligt eg-
net til borgere med demens. Ved 
demens er det korttidshukommel-
se, der forsvinder først. Derved kan 
genstande for borgernes yngre 
dage muligvis bringe nogle minder 
frem, hvilket kan give glimt i øjnene 
hos de demente. Det kan give an-
ledning til dialog, hvor den demen-
te borger kan åbne op og fortælle 
om disse minder.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

ZipoCup ZiboCup er et hjælpemiddel, der 
gennem stemme føring hjælper 
med at øge det samlende væske-
indtag. 
Den hjælper  dermed med at und-
gå dehydrering, som
kan være en stor udfordring, da det  
øger risikoen for at 
blive svimmel og konfus, og i vær-
ste fald føre til fald 
og ulykker.

Tag kontakt til din demensko-
ordinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Doro fjernbetjening Doro fjernbetjening er en uni-
versal fjernbetjening, der er 
særligt egnet til svagtseende 
og ældre borgere, der kan 
have gavn af en let og over-
skuelig fjernbetjening.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Klaptelefon Denne telefon er brugervenlig, 
og særligt velegnet til ældre med 
nedsat syn, da den har ekstra store 
og belyste taster. Desuden kan 
skriftstørrelsen også tilpasses 
den enkelte borger. Den er ud-
styret med hurtig-opkaldstaster 
øverst på tastaturet, hvor der kan 
programmeres hyppigt brugte 
kontakter ind, så de nemmere kan 
ringes op

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Nøglefinder Nøglefinderen gør det muligt at 
huske, hvor man kan lagt sin nøg-
ler. Den ligner en nøglering, og kan 
derfor nemt tilføjes i nøglebund-
tet.
OBS: borgeren der skal bruge 
denne nøglefinder, skal kunne 
fløjte. 

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Lys med sensor/våge-
lampe

En enkelt og let vågelampe med 
bevægelsessensor til indendørs 
brug. Sensorerne registrerer be-
vægelse, hvorved lampen tændes. 
Den slukkes efter en periode, når 
der ikke længere registreres be-
vægelse. Den er særlig egent til 
ældre borgere eller borgerne med 
nedsat syn. Med den rigtig place-
ring kan den hjælpe disse borgere 
med at finde vej til toilettet om 
natten.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til 
at benytte et sanseteknologisk 
hjælpemiddel.

Somnox 2 er en innovativ løsning, 
som via en særlig “vejrtræknings-
funktion”, som kan føles på dens 
forside, og via blid musik (efter dit 
eget valg) leder dig mod en ube-
sværet vejrtrækning og fredelig 
søvn eller til en mere kontrolleret 
vejrtrækning, hvor du kan falde til 
ro ved f.eks. tankemylder, angs-
tanfald m.v. Med Somnox 2 måles 
og beregnes din vejrtrækning for 
at bestemme dine ideelle vejr-
trækninger pr. minut, og den sæn-
ker langsomt sin rytme, som du 
ubevidst følger. 

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til 
at benytte et sanseteknologisk 
hjælpemiddel.

Sommox 2
(vejrtrænkningsrobot)

Tyngdedyr Hvalrossen 
Pilo

Hvalrossen Pilo er et stort og ind-
tagende tøjdyr med tyngde. Dens 
unikke design gør, at den kan 
bruges af et barn, ung eller voksen 
såvel siddende eller liggende, og 
dens ekstra vægt og bløde over-
flade fremmer en følelse af ro og 
generelt velvære for brugeren.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.

Målgruppen

Gyenno ske + gaffel er 
et teknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Dintido kalender-ur er 
et teknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Erindringskasse er 
et sanseteknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borgere med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

ZiboCup er et sanse-
teknologisk hjælpe-
middel tilegnet borger 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer

Doro Fjernbetjening er 
et teknologisk hjælpe-
middel tilegnet borgere 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Klaptelefon er et tek-
nologisk hjælpemiddel 
tilegnet borgere med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Nøglefinder er et tek-
nologisk hjælpemiddel 
tilegnet borgere med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Somnox 2 (vejrtræk-
ningsrobot ) er et 
sanseteknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borgere, med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

Lys med sensor/ våge-
lampe er et teknologisk 
hjælpemiddel tilegnet 
borger med demens 
eller andre kognitive 
udfordringer.

Tyngdedyr Hvalrossen 
Pilo er et sansetekno-
logisk hjælpemiddel 
tilegnet borgere med 
demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Qwiek.snooze Qwiek.snooze er et innovativt 
hjælpemiddel, der skaber en rolig 
og tryg atmosfære, som fremmer 
en bedre nattesøvn og mindsker 
uro om natten. Ved hjælp af bero-
ligende musik og vibrationer pla-
ceret under brugerens hovedpude 
bidrager Qwiek. snooze til øget 
komfort og en følelse af sikkerhed.

Qwiek.snooze er et san-
seteknologisk hjælpe-
middel tilegnet borger 
med demens eller andre 
kognitive udfordringer.

Tag kontakt til din demenskoor- 
dinator, hvis du har en borger, 
som kan være i målgruppen til at 
benytte dette sanseteknologiske 
hjælpemiddel.


